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Türkiye’de Akademik Çalışmalarda Transaksiyonel Analiz 

Ahmet Kahraman 

A. Transaksiyonel Analiz kuramı ile ilgili yayınlanan makaleler. 

Tablo 1. Transaksiyonel Analiz ile ilgili kavramsal, derleme ve uygulama makaleleri 

Yıl Yazar / Yazarlar Makale Adı İçerik 

1987 Füsun AKKOYUN Rehberliğin ilkeleri: Bilgiden davranışa. Rehberlik hizmetlerinin ilkelerini TA kapsamında incelemiştir. 

1993 Füsun AKKOYUN Saygı kavramına transaksiyonel analiz (TA) 

açısından bakış. 

TA kavramları ile saygı kavramı ele alınmıştır. Bütünleşmiş Yetişkin Ego 

durumunun içten saygıyı; Ebeveyn-Yetişkin bulaşmasının da savunucu 

saygıyı oluşturduğu öne sürülmüştür. 

1995 Füsun AKKOYUN Transaksiyonel analiz ve yetişkin olmak Ego durumları ile ilgili kuramsal bilgilerle birlikte Yetişkin olma iznini 

konu edinmektedir. 

1999 Mustafa SARITAŞ Yönetimsel etkileşimde benlik durumu ve yaşam 

tavrının yeri ve önemi. 

Örgütlerde yönetici ve işgören arasında etkileşimlerin transaksiyon lar ve 

yaşam pozisyonları açısından incelenmiştir.  

2002 Murat KAYALAR Transaksiyonel analizin etkili takım oluşturmada 

kullanılması. 

TA kavramları incelenmiştir. Takımlarda tamamlayıcı transaksiyonların 

olması ve kapalı ve gizli transaksiyonların olmaması önerilmiştir 

2003 Hüseyin AKYILDIZ, 

Murat KAYALAR 

İşletmelerin ruhsal tasarımında psikoteknik 

yöntemin transaksiyonel analiz ile 

boyutlandırılması. 

İşletmelere Transaksiyonel Analizin katkısı incelenmiştir. 

2004 Filiz GÜLTEKİN, 

Nilüfer VOLTAN 

ACAR 

Transaksiyonel analizin türk kültürüne 

uygulanabilirliği: kültür açısından eleştirel bakış. 

TA kavramlarını Türk kültürü özellikleri ile ele alıp psikolojik danışma 

sürecindeki yansımaları değerlendirilmiştir. 

2007 Ayla KEÇECİ Hemşirelik eğitiminde iletişime yeni bir yaklaşım: 

transaksiyonel analiz. 

TA ile ilgili temel bilgilerle hemşirelik eğitimine dair önerilerde 

bulunulmuştur. 

2007 Müge AKBAĞ Psikolojik danışma/terapi sürecinde kontrat. Psikolojik danışma ve psikoterapi sürecinin önemli öğelerinden bir olan 

kontratın yapılması, yanlış yapılan kontrat özellikleri değerlendirilmiştir. 

2019 Vildan SARUHAN Transactional analysis theory and spirituality. Transaksiyonel Analistlerin uygulamalarında maneviyat konusu 

incelenmiştir. 

2021 Saadet ZÜMBÜL Transaksiyonel analiz terapisine kapsamlı bakış: Bir 

derleme çalışması. 

TA kuram ve kavramlarına dair derleme çalışmasını içermektedir. 
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Tablo 2. Film, öykü, masal ve reklamların Transaksiyonel Analiz ile incelenmelerini içeren makaleler 

Yıl Doküman 

Türü 

Yazar/ Yazarlar Makale Adı İçerik 

1999 Masal  Sırrı AKBABA Aldatmalarda kullanılan mesajlar (bir erzurum 

masalının transaksiyonel analizle incelenmesi). 

Masal ego durumları ve transaksiyonlar açısından ele alınmıştır. 

Aldatıcılar Çocuk ego durumuna mesaj göndermiş, gizil 

transaksiyonlar anlaşıldığında çatışmanın otraya çıktığı 

savunulmuştur. 

2006 Kitap M. Elif TÜFEKÇİ Oğuz Atay’ın oyunlarla yaşayanlar oyununda 

teatrallik. 

Oğuz Atay’ın “oyunlarla yaşayanlar” oyunu ve “tehlikeli 

oyunlar” romanında Berne’in “İnsanların oynadığı oyunlar” 

kitabından etkilendiği öne sürülmüştür. 

2008 Masal Ahmet GÜNEYLİ, 

Güner 

KONEDRALI 

“İncircinin Dediği” adlı Kıbrıs Türk masalının 

kişilerarası iletişim çatışmaları açısından 

çözümlenmesi. 

Karakterlerin iletişim ve çatışmalarında ego durumları ve 

transaksiyonlar incelenmiştir. 

2010 Masal Filiz 

KIRBAŞOĞLU 

“Köroğlu’nun Zuhuru Kolu”nda iletişim 

çatışmaları. 

Köroğlı ve babası Ürüşan Baba’nın Bolu Bey’i ile olan 

ilişkilerini TA açısından incelenmesini içermektedir. 

2012 Öykü Battal ODABAŞI batılılaşma fikri ile kentlilik özdeşleşmesinde 

örnek eser: Ahmet Mithat Efendi’nin “Felatun 

Bey ve Rakım Efendi” adlı eserinin 

transaksiyonel analiz açıdan incelenmesi. 

Felatun Bey ve Rakım Efendi eserindeki karakterlerin ego 

durumları açısından incelenmiştir. 

2016 Öykü Hüseyin TAŞ, 

Abdullah 

DAĞTAŞ 

Dede Korkut hikâyelerinin transaksiyonel analiz 

kuramı açısından incelenmesi. 

“Dirse Han oğlu Buğaç Han destanı”, “Kañlı Koca oğlu Kan 

Turalı destanı” nın incelendiği çalışmada problem çözen ve karar 

veren kişilerin Yetişkin ego durumunda olduğu belirtilmiştir. 

2016 Film Sıla LEVENT Zorunlu göçe ilişkin belleğin oluşmasında 

filmlerin katkısı: Dedemin insanları ve bir tutam 

baharat filmlerinin alımlanması. 

Filmler hakkında görüşme yapılan kişilerin kendilerini ve 

ötekileri değerlendirmesinin yaşam pozisyonları açısından 

incelenmesi bulunmaktadır. 

2018 Öykü Ali Can BAŞAY, 

Ayşe Dilek 

ÖĞRETİR-

ÖZÇELİK 

“Kaşağı” adlı hikâyenin aile içi iletişim ve 

iletişim çatışmaları açısından incelenmesi. 

Hikayede iletişimler ve ego durumları incelenmiştir. 

2018 Film Uğur BALOĞLU Masumiyet filminde çocuk, televizyon ve 

bağlanma ilişkisi. 

Karakterlerin ego durumları incelenmiş ve üç ego durumlarını da 

sergiledikleri belirtilmiştir. 
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2019 Film Ezgi ZENGİN Transaksiyonel analiz ego durumlarının iletişime 

etkisi bağlamında “Ters Yüz” filminin analizi. 

Film karakterinin ego durumları ve transaksiyonları 

incelenmiştir. 

2019 Öykü Azmi Bayram 

İLBAY 

Dirse Han Oğlu Boğaç Han destansı hikayesinin 

transaksiyonel analizi 

Karaktereler çoğunlukla Yetişkin ego durumunu ve tamamlayıcı 

transaksiyonu kullandıkları öne sürülmüştür. 

2020 Reklam Pervin Nedim 

BAL ve ark. 

Reklam, kültür ve iletişim. Banka reklamında sevgili rolündeki iki kişinin iletişiminin 

Transaksiyonel Analiz ile incelenmesi bulunmaktadır. 

2020 Film Yücel SÖZER Tramvay filminden psikoterapiye Karakterlerin ego durumları incelenmiştir. 

2021 Film Bahadır ÇELİKEL Transaksiyonel analiz yaklaşımı bağlamında bir 

film analizi: Ölü Ozanlar Derneği 

Filmde karakterlerin ego durumlarına, zamanı yapılandırma 

biçimlerine, yapısal patoloji ve transaksiyonlarına dair örnekler 

verilmiştir. 

2021 Öykü Abdullah BİLGE, 

Uğur GÜRGAN 

İlyada’daki üç tanrıça (Hera, Athena, Aphrodite) 

arasındaki ilişkinin transaksiyonel analiz 

kapsamında incelenmesi. 

Eserde karakterlerin üç ego durumunu da kullandıkları  öne 

sürülmüştür. 
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Tablo 3. Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama makaleleri (Örneklem grubu üniversite öğrencileri ve öğretim üyeleri) 

Yıl Yazar / 

Yazarlar 

Makale Adı Değişkenler Ölçek İçerik 

1985 Üstün 

DÖKMEN 

Aile içi iletişim çatışmalarının 

transactional ve graph analiz ile 

incelenmesi. 

Ego Durumları, Aile içi 

Çatışma 

Katılımcılardan hayali 

diyalog toplanmış ve 

analiz edilmiştir. 

Anne/baba- genç arasında sırasıyla kapalı, 

tamamlayıcı ve gizil transaksiyon; 

çatışmalarda anne/babalar Ebeveyn ego 

durumunu, gençler ise Yetişkin ve Çocuk 

ego durumunu kullanmaktadır. 

1995 Sabahattin 

ÇAM 

Öğretmen adaylarının ego durumları ile 

problem çözme becerisi algısı ilişkisinin 

incelenmesi. 

Ego Durumları, 

Problem Çözme 

Becerisi 

Sıfat Tarama Listesinin 

(STL) Ego Durumları 

Ölçeği (Akkoyun ve 

Bacanlı, 1990) 

Problem çözme becerisi Yetişkin ve Doğal 

Ebeveyn ile pozitif; Eleştirel Ebeveyn, 

Doğal Çocuk ve Uygulu Çocuk ile negatif 

ilişki bulunmaktadır. 

2000 Fatma 

ALİSİNANOG

LU, Aysel 

KÖKSAL 

Gençlerin ben durumları (ego state) ve 

empatik becerilerin incelenmesi 

Ego Durumları, Empati 

Becerisi 

Sıfat Tarama Listesinin 

(STL) Ego Durumları 

Ölçeği (Akkoyun ve 

Bacanlı, 1990) 

Doğal Çocuk ve empati becerisi arasında 

negatif ve anlamlı ilişki bulunmaktadır. 

2003 Müge AKBAĞ, 

Levent DENİZ 

Öğretim elemanı ve öğretmen 

adaylarının birbirlerine yönelik algıları: 

Transaksiyonel analiz açısından bir 

değerlendirme. 

Ego Durumları Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğretim elemanlarının öğrencileri Çocuk 

ego durumunda; öğrencilerin öğretim 

elemanlarını Ebeveyn ego durumunda 

algıladıkları bulunmuştur. 

2013 Ahmet Ragıp 

ÖZPOLAT ve 

ark. 

Analysis of the relation between 

university students’ life positions and 

their positive-negative affectivity 

Yaşam Pozisyonları, 

Olumlu-olumsuz 

duygulanım. 

Yaşam Pozisyonları 

Ölçeği (Life positions 

scale) (İşgör ve ark. 

2012) 

Öğrencilerin yaşam pozisyonlarına göre 

olumlu ve olumsuz duygulanımların 

değiştiği sonucuna ulaşılmıştır. 

2016 Canani 

KAYGUSUZ, 

Ahmet Ragıp 

ÖZPOLAT 

Üniversite öğrencilerinin ego 

durumlarına göre öz denetimlerinin 

incelenmesi 

Ego Durumları, Öz 

Denetim 

Ego Durumları Ölçeği 

(Özpolat ve ark. 2015) 

Ego durumlarının özdenetimim yordadığı 

bulgusuna ulaşılmıştır. 

2016 Mustafa 

BULUŞ, 

Abdullah 

ATAN 

Öğretmen adaylarında ego durumlarının 

tükenmişliği yordama gücü. 

Ego Durumları, 

Tükenmişlik 

Ego Durumları Ölçeği 

(Muter Şengül, 2008) 

30 Madde, (Varan 

2007’den uyarlama) 

Ego durumları ile tükenmişlik arasında 

anlamlı ilişki bulunmuştur. 
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2016 Mustafa 

BULUŞ 

Abdullah 

ATAN 

Öğretmen adaylarında ego durumlarının 

bağlanma tarzlarını yordama gücü. 

Ego Durumları, 

Bağlanma Stilleri 

Ego Durumları Ölçeği 

(Muter Şengül, 2008) 

30 Madde, (Varan 

2007’den uyarlama) 

Yetişkin ve Doğal Çocuk ego durumları ile 

güvenli bağlanma arasında pozitif 

korelasyon bulunmuştur. 

2017 Halil EKŞİ ve 

ark. 

Üniversite öğrencilerinin ego durumları: 

stresli yaşantılarına yönelik ebeveyn 

tepkileri, ailelerdeki koruyucu etkenler 

ve bazı demografik değişkenlere göre 

incelenmesi. 

Ego Durumları, Stres, 

Ebeveyn Tepkisi, 

Ailedeki Koruyucu 

Etkenler. 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğrencilerin ego durumları ile stresli yaşam 

olayına ebeveyn tepkisi, ailedeki koruyucu 

etkenler arasında ilişki incelenmiştir. 

2017 İhsan 

BOZANOĞLU, 

Halis ÖZERK 

The relationship of the compatibility 

level between self-perceived ego states 

of the students of faculty of health 

sciences and the professional ego states 

thought by the academicians with the 

academic motivation levels. 

Ego Durumları, 

Akademik Motivasyon 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğrenciler kendilerini baskın olarak Doğal 

Ebeveyn, en az Uygulu Çocuk olarak 

gördüğü sonucuna ulaşılmıştır. 

2017 Halis ÖZERK, 

A.Çiğdem 

MERCANLIO

ĞLU 

The relation of compatibility level 

between self-perceived ego states of the 

students of faculty of health sciences and 

the professional ego states thought with 

their hope/hopelessness levels for the 

future. 

Ego Durumları, 

Umutsuzluk 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Umutsuzluk düzeyi ego durumlarına göre 

farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. 

2018 Müge AKBAĞ, 

Adnan 

KULAKSIZOĞ

LU 

Üniversite öğrencilerinde stresle başa 

çıkma: transaksiyonel analiz ego 

durumları bağlamında bir inceleme 

Ego Durumları, Stresle 

Başa çıkma 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Ego durumlarına göre üniversite öğrencileri 

stresle başa çıkma yöntemleri farklılaştığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

2021 Onur Emre 

KAYABAŞI, 

Ahmet 

SAPANCI 

Üniversite öğrencilerinin çocukluk çağı 

olumsuz yaşantıları ve kendini 

sansürleme isteğinde ego durumlarının 

aracılık rolü. 

Ego Durumları, 

Çocukluk çağı olumsuz 

yaşantıları, kendini 

sansürleme isteği 

Ego Durumları Ölçeği 

(Özpolat ve ark. 2015) 

Çocuk ego durumu, çocukluk çağı olumsuz 

yaşantıları ve kendini sansürleme isteği 

arasındaki ilişkide aracılık rolü olduğu 

bulunmuştur. 

2021 Gülçin 

GÖKMEN, 

Sakine Gülfem 

ÇAKIR 

Üniversite öğrencilerinde affetmeyi 

yordayan değişkenlerin incelenmesi. 

Yaşam Pozisyonları, 

Affetme, koşulsuz 

kendini kabul, temas, 

kendini yönetme 

Yaşam Pozisyonları 

Ölçeği (Life positions 

scale) (İşgör ve ark. 

2012) 

Yaşam pozisyonlarının affetmeyi yordadığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 
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Tablo 4. Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama makaleleri (Örneklem grubu ortaöğretim öğrencileri ve öğretmenleri) 

Yıl Yazar/ 

Yazarlar 

Makale Adı Değişkenler Ölçek İçerik 

1996 Musa 

GÜRSEL 

Lise ve dengi okul yöneticilerinin rol 

algılama biçimlerinin kişilerarası ilişkiler 

açısından analizi. 

Ego Durumları Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Katılımcıların Doğal Ebeveyn ego durumları diğer 

ego durumlarına göre daha baskın olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

2008 Özlem 

İLASLAN, Ali 

Murat 

SÜNBÜL 

Ortaöğretim öğrencilerinin özlük 

niteliklerinin ve baskın ben durumlarının 

iletişim becerileri ile ilişkisi. 

Ego Durumları, 

İletişim Becerileri 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Fen bilimleri bölümündeki öğrencilerin daha çok 

Yetişkin Ego durumunda olduğu; ekonomik geliri 

düşük öğrencilerde Doğal Ebeveyn ve Uygulu 

Çocuk ego durumu daha fazla; ekonomik geliri 

yüksek öğrencilerde Doğal Çocuk ego durumun 

fazla olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

2016 Ali 

KARABABA, 

Bülent 

DİLMAÇ 

Ergenlerde yalnızlığın yordayıcıları olarak 

TA ve değerler. 

Ego Durumları, 

Yaşam 

Pozisyonları, 

Değerler, 

Yalnızlık 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) +Yaşam 

Pozisyonları Ölçeği 

(Life positions scale) 

(İşgör ve ark. 2012) 

Ego durumları, yaşam pozisyonları ve değerler 

yalnızlık düzeyinde rol oynadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

2018 Ersin 

TURHAL ve 

ark. 

Çalgı derslerindeki öğretmen - öğrenci 

iletişiminde “Transaksiyonel Analiz ego 

durumları”. 

Transaksiyonlar, 

Ego Durumları 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Katılımcıların Eleştirel Ebeveyn ego durumunu 

daha az kullandığı ve iletişimlerinde tamamlayan 

transaksiyonun olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. 

2018 Hayriye 

ÖZERK ve ark. 

Öğretmenlerin ve okul yöneticilerinin 

birbirlerinde algıladıkları ve bekledikleri ego 

durumlarının ilişkisi. 

Ego Durumları Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Katılımcıların algılana ve beklenen ego durumları 

farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. 

2019 Sabahattin 

Şerif MEŞE, 

Halis ÖZERK 

Üniversite sınavına hazırlanan ve özel 

dershanelere devam eden lise son sınıf 

öğrencilerinin kendilerinde algıladıkları ego 

durumları ile sınav kaygı düzeyleri 

arasındaki ilişkinin incelenmesi. 

Ego Durumları, 

Sınav Kaygısı 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğrencilerin daha çok Doğal Ebeveyn ego durumu 

sergiledikleri sonucuna ulaşılmıştır. 

2019 Engin 

TURĞUT, Fuat 

TANHAN 

Ahlaki olgunluk ve yaşam pozisyonları 

açısından ortaöğretim öğrencilerinde 

Dunning-Kruger etkisinin incelenmesi. 

Yaşam 

Pozisyonları, 

Ahlaki olgunluk 

Yaşam Pozisyonları 

Ölçeği (Life positions 

scale) (İşgör ve ark. 

2012) 

Yaşam pozisyonları ile ahlaki olgunluk arasında 

anlamlı ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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Tablo 5.  Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama makaleleri (Diğer örneklem grubu) 

Yıl Yazar/ Yazarlar Makale Adı Değişkenler Örneklem Ölçek İçerik 

1999 Sibel A. 

ARKONAÇ 

Genç ve yaşlı yetişkinde yaş 

stereotipleri. 

Ego Durumları Genç ve 

yaşlılar 

Sıfat Tarama 

Listesinin (STL) Ego 

Durumları Ölçeği 

(Akkoyun ve Bacanlı, 

1990) 

Gençler ve yaşlılarda yaş özelliklerine ilişkin 

görüşleri ve bunların ego durumları açısından 

farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. 

2004 Fatih 

KARCIOĞLU, 

Korhan ARUN 

Örgütsel iletişimde 

Transaksiyonel Analiz 

(Karşılıklı davranışsal 

çözümleme). 

Ego 

Durumları, 

İletişim 

Askeri 

personel 

Ego Durumlarına 

ilişkin 33 maddelik 

anket oluşturulmuş. 

Ego durumları ile iletişim kalitesi arasında 

pozitif ilişki bulunmuştur. Katılımcılar daha 

çok Yetişkin ego durumuna göre iletişime 

girdiği bulgusuna ulaşılmıştır. 

2016 Sema 

KURTULUŞ, 

Taşkın 

DİRSEHAN 

Ego states in brand-consumer 

transactions 

Ego Durumları Marka- tüketici Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Tüketiciler ve markalar arası transaksiyonlar 

ego durumları açısından analiz edilmiştir. 

2017 Aynur AKAR, 

Özlem ŞAHİN 

ALTUN 

Hemşirelerin özgecilik 

davranışlarının Transaksiyonel 

Analiz ego durumları 

açısından incelenmesi. 

Ego 

Durumları, 

Özgecilik 

Hemşireler Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Hemşirelerin özgecilik düzeyi yükseldikçe 

Doğal Ebeveyn ve Yetişkin ego durumunu 

kullandıkları sonucuna ulaşılmıştır. 

2018 Güner ÇİFÇİ, 

Halis ÖZERK 

Kabin ekibi üyelerinin 

mesleğin gerektirdiğini 

düşündükleri ego durumları ile 

kendilerinde algıladıkları ego 

durumlarının örtüşmesinin 

(bağdaşımının) geleceğe 

yönelik umutsuzluk düzeyleri 

ile ilişkisi. 

Ego 

Durumları, 

Umutsuzluk 

Kabin ekibi 

üyeleri 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Kabin ekibi üyeleri kendilerinde algıladıkları 

ego durumu ile mesleklerinin gerektirdiğini 

düşündüğü ego durumu arasında fark 

bulunmuştur. 

2019 Seden DURMUŞ 

ÇALIŞKAN, 

Halis ÖZERK 

13-18 yaş grubu ergenlerdeki 

ego durumları ile anne 

babalarının bilgi düzeyleri ve 

anne baba tutumlarının ilişkisi. 

Ego 

Durumları, 

Anne baba 

tutumu 

Ergenler ve 

ebeveynleri 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Ergenlerin kendilerinde algıladıkları ego 

durumları anne babalarının bilgi düzeyi ve 

tutumu açısından anlamlı olarak 

farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

2019 Haktan Ebeveynlerin yaşam Yaşam Ebeveynler Yaşam Pozisyonları Ben OK yaşam pozisyonun ebeveynlerin 
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DEMİRCİOĞLU 

ve ark. 

pozisyonlarının çeşitli 

değişkenler açısından 

incelenmesi 

Pozisyonları Ölçeği (Life positions 

scale) (İşgör ve ark. 

2012) 

çocukları ile iletişimde memnuniyet ilişkisi 

anlamlı olarak pozitif olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

2020 Emel POYRAZ, 

Ayperi ATALAY 

CİLVEOĞLU 

Tevazu bağlamında liderlik: 

algılanan ego durumu ve etkin 

liderlik üzerine bir araştırma. 

Ego 

Durumları, 

Tevazu, 

liderlik. 

Çalışanlar ve 

liderler 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Tevazunun Yetişkin ego durumu ile; toksik 

liderliğin Eleştirel Ebeveyn ego durumu ile 

ilişkisi olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. 

2020 Vedat ERİM ve 

ark. 

Masa tenisi sporcularının 

problem çözme becerileri ile 

ego durumları arasındaki 

ilişkinin incelenmesi: Türkiye 

masa tenisi federasyonu süper 

lig örneği. 

Ego 

Durumları, 

Problem 

Çözme 

Masa tenisi 

sporcuları 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Kaçıngan ve aceleci problem çözme yöntemi 

ile Doğal Çocuk ve Yetişkin ego durumu 

arasında pozitif ilişki bulunduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

2020 Fatih Samet 

ATASOY Soner 

ÇANKAYA 

The relationship between 

young amateur footballers’ 

ego states and accordance 

levels based on their positions 

ın the team and their 

performance: Samsun 

province sample. 

Ego 

Durumları, 

Uyum, 

Performans 

Futbolcular Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Ego durumlarına göre futbolcuların sportif 

performansları farklılaşmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

2021 Ezgi ÖMÜR, Ali 

ESGİN 

Transaksiyonel analiz ego 

durumları açısından evlilik 

uyumu/doyumunun 

incelenmesi. 

Ego 

Durumları, 

Evlilik uyumu 

Evli kişiler Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Doğal Ebeveyn, Yetişkin ve Uygulu Çocuk ile 

evlilik doyumu arasında pozitif korelasyon 

tespit edilmiştir. Kendini Uygulu Çocuk ego 

durumu tanımlayan bireylerin evlilik uyumu 

yüksek, evlilik doyumu düşük olduğu tespit 

edilmiştir. 

2021 Özlem ŞAHİN 

ALTUN ve ark. 

Investigation of the 

relationship between 

transactional analysis ego 

states and treatment 

compliance of individuals with 

substance use disorder. 

Ego 

Durumları, 

Tedaviye 

uyum 

Madde 

kullanım 

bozukluğu olan 

kişiler 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Araştırmada madde kullanım bozukluğu olan 

bireylerin en çok Doğal Ebeveyn ve Yetişkin 

ego durumlarını kullandıkları bulgusuna 

ulaşılmıştır. 

2021 Ceren YOLDAŞ Okul öncesi dönemde çocuğu Yaşam 3-6 yaş Yaşam Pozisyonları Okulöncesi çocukları olan ebeveynlerin ego 
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ÖRS, Haktan 

DEMİRCİOĞLU 

olan ebeveynlerin yaşam 

pozisyonlarının bazı 

değişkenler açısından 

incelenmesi 

Pozisyonları, 

demografik 

değişkenler 

çocukların 

ebeveynleri 

Ölçeği (Life positions 

scale) (İşgör ve ark. 

2012) 

durumları demografik değişkenlere göre 

incelenmiştir. 

2021 Metin YILDIZ ve 

ark. 

Investigation of the 

relationship between altruism 

levels of terminal patients’ 

relatives and their ego status 

based on transactional 

analysis. 

Ego 

Durumları, 

Özgecilik 

Terminal hasta 

yakınları 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Özgecilik düzeyi Doğal Ebeveyn ile pozitif, 

Eleştirel Ebeveyn ile negatif korelasyon 

gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır. 
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Tablo 6. Transaksiyonel Analizile ilgili ölçek ve program geliştirme makaleleri 

Yıl Program / 

Ölçek 

Yazar/ 

Yazarlar 

Makale Adı TA Kavramları Ölçek İçerik 

1999 Program 

Geliştirme 

Sabahattin 

ÇAM 

İletişim becerileri eğitim 

programının öğretmen adaylarının 

ego durumlarına ve problem 

çözme becerisi algılarına etkisi. 

Ego Durumları,  Sıfat Tarama 

Listesinin (STL) Ego 

Durumları Ölçeği 

(Akkoyun ve Bacanlı, 

1990) 

Uygulanan iletişim becerileri programı 

ego durumlarına ve problem çözme 

becerilerine olumlu katkısı olduğu 

bulunmuştur. 

2012 Ölçek 

Geliştirme 

İsa Yücel 

İŞGÖR ve ark. 

Life positions scale language 

equivalence, reliability and 

validity analysis. 

Yaşam 

Pozisyonları 

 Boholst (2002)’ un geliştirdiği ölçeğin 

20 maddeli Yaşam Pozisyonları ölçeği 

dilsel eşdeğerliliği, geçerlik ve 

güvenirlik analizi yapılmıştır. 

2015 Ölçek 

Geliştirme 

Ahmet R. 

ÖZPOLAT ve 

ark. 

Ego Durumları Ölçeği’nin 

Geliştirilmesi Çalışması 

Ego Durumları  Ebeveyn, Yetişkin ve Çocuk olmak 

üzere 3 boyutlu 17 maddeli ölçek 

geliştirilmiştir. 
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B. Transaksiyonel Analiz kuramı ile ilgili yapılan yüksek lisans ve doktora tezleri. 

Tablo 7. Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama araştırma modelini kullanan tezler (Örneklem grubu öğrenciler ve öğretmenler) 

YL / 

DR 

Yıl Yazar Başlık TA 

Kavramları 

Diğer 

Kavramlar 

Ölçek İçerik 

DR 1995 Fatma 

ALİSİNANO

ĞLU 

Üniversite öğrencilerinin ben (ego) 

durumları ile ana–baba tutumlarını 

algılamalarını etkileyen bazı 

değişkenlerin incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Ana-baba 

Tutumu 

Sıfat tarama listesinin 

(STL) ego durumları 

ölçeği (Akkoyun ve 

Bacanlı, 1990) 

Ana Baba tutumları ile ego durumları 

arasında ilişki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

DR 2000 Müge 

AKBAĞ 

Stresle başaçıkma tarzlarının 

üniversite öğrencilerinde olumsuz 

otomatik düşünceler, transaksiyonel 

analiz ego durumları ve bazı 

değişkenler açısından incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Stresle 

Başaçıkma, 

Otomatik 

düşünce 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Ego durumları ile olumsuz otomatik 

düşünce arasında ve stresle başaçıkma 

arasında ilişki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

YL 2001 Gülseren 

AŞILI 

Üniversite öğrencilerinin cinsiyet 

rolleri ve ego durumları arasındaki 

ilişki 

Ego 

Durumları 

Cinsiyet 

rolleri 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Cinsiyet rolleri ve ego durumları arasında 

kızlar ve erkeklere göre anlamlı farklılık 

sonucuna ulaşılmıştır. 

DR 2002 Mehmet 

Engin DENİZ 

Üniversite öğrencilerin karar verme 

stratejileri ve sosyal beceri 

düzeylerinin TA-baskın ben 

durumları ve bazı özlük niteliklerine 

göre karşılaştırmalı olarak 

incelenmesi. 

Ego 

Durumları 

Karar verme 

stratejileri, 

sosyal beceri 

düzeyi 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğrencilerin baskın ego durumları ile 

karar verme stratejileri ve sosyal beceri 

düzeyleri arasında anlamlı ilişki 

bulunmuştur. 

DR 2007 Özgül Bike 

YÜCALAN 

Üniversite öğrencilerinin yakın 

ilişkilerinin bazı değişkenler ve 

baskın ben durumları (ta) açısından 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Yakın ilişki, Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğrencilerin baskın ego durumları yakın 

ilişkilerde etkili olmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

YL 2008 Başak 

KAÇAR 

Lise öğrencilerinin karar stratejileri 

ve transaksiyonel analiz ego (ben) 

burumlarının bazı değişkenler 

Ego 

Durumları 

Karar verme, 

Anne baba 

tutumu, Aile 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Lise öğrencilerinin karar verme stratejileri 

ile ego durumları arasında anlamlı ilişki 

bulunmuştur. 
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açısından incelenmesi. tipi 

YL 2008 Hüseyin 

KELER 

Liseli ergenlerin transaksiyonel 

analiz ego durumları ile bağlanma 

stilleri arasındaki ilişkinin 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Bağlanma 

stilleri 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Bağlanma stilleri ile ego durumları 

arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. 

YL 2008 Sümeyra 

TÜFEKÇİ 

Romantik ilişkilerde genç 

yetişkinlerin aşka ilişkin tutumları ve 

kişilik özellikleri: Transaksiyonel 

analiz ego durumları açısından bir 

değerlendirme 

Ego 

Durumları 

Aşka ilişkin 

tutum 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Aşka ilişkin tutumlar ile ego durumları 

arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. 

YL 2008 Hayriye 

ÖZERK 

Özel okul yöneticilerinin ve 

öğretmenlerinin transaksiyonel analiz 

kuramı çerçevesinde birbirlerinde 

gözlemledikleri ve beraberinde 

bekledikleri ego durumlarının 

karşılaştırılması. 

Ego 

Durumları 

Demografik 

değişkenler. 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğretmenlerin ve yöneticilerin 

gözlemledikleri ve ideallerindeki ego 

durumları ile demografik değişkenler 

arasındaki ilişkiler bulunmuştur. 

YL 2010 Ersin 

TURHAL 

Çalgı eğitiminde öğretmen-öğrenci 

iletişiminin? transaksiyonel analiz 

ego durumları? açısından 

incelenmesi: Bir anadolu güzel 

sanatlar lisesi örneği 

Ego 

Durumları 

Demografik 

değişkenler. 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğrenciler ve öğretmenler kendileri ve 

ötekini farklı ego durumlarında 

algıladıkları sonucuna ulaşılmıştır. 

YL 2012 Elif ÇATAK İlköğretim okulu öğretmenlerinin 

yöneticilerinde gözlemledikleri ego 

durumları ile örgütsel güven 

arasındaki ilişki 

Ego 

Durumları 

Örgütsel 

güven 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Öğretmenlerin algıladıkları yönetcilerin 

ego durumları ile örgütsel güven arasında 

anlamlı ve pozitif yönlü ilişki 

bulunmuştur. 

DR 2012 Durmuş 

ÜMMET 

Üniversite öğrencilerinde özgecilik 

davranışının transaksiyonel analiz 

ego durumları ve yaşam doyumu 

bağlamında incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Özgecilik, 

yaşam 

doyumu. 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Özgecilik ile Doğal Ebeveyn ego durumu 

arasında pozitif ve anlamlı ilişki 

bulunmuştur. Doğal Ebeveyn ve yaşam 

doyumu özgecilik davranışını yordadığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

YL 2015 Engin 

TURĞUT 

Dunnıng-Kruger etkisinin 

ortaöğretim öğrencilerinin akademik 

mantıksal çıkarım becerisi, ahlaki 

Yaşam 

Pozisyonları 

Ahlaki 

olgunluk, 

mantıksal 

Yaşam Pozisyonları 

Ölçeği (Life positions 

scale) (İşgör ve ark. 

Ahlaki olgunluk düzeyi ile yaşam 

pozisyonları arasında ilişki bulunmuştur. 
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olgunluk düzeyi ve yaşam 

pozisyonları ile ilişkisinin 

incelenmesini 

çıkarım 2012) 

YL 2016 Sabahattin 

MEŞE 

Üniversite sınavına hazırlanan ve 

özel dershanelere devam eden lise 

son sınıf öğrencilerinin kendilerinde 

algıladıkları ego durumları ile sınav 

kaygı düzeyleri arasındaki ilişkinin 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Sınav kaygısı Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Ego durumları ve sınav kaygısı arasında 

ilişki bulunmuştur. 

YL 2017 ELGÜN 

GULİYEV 

Müzik bölümü öğrencilerinin duygu 

gereksinimleri ve kişilik özellikleri 

üzerine bir araştırma 

Ego 

Durumları 

Duygu 

gereksinimi 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Müzik bölümü öğrencilerinin duygu 

gereksinimi ve ego durumları arasındaki 

ilişki incelenmiştir. 

YL 2018 Gülçin 

GÖKMEN 

Üniversite öğrencilerinde affetmeyi 

yordayan bazı değişkenlerin 

incelenmesi 

Yaşam 

Pozisyonları 

Affetme Yaşam pozisyonları 

ölçeği (Life positions 

scale) (İşgör ve ark. 

2012) 

Yaşam pozisyonları ile kendini, 

başkalarını ve durumu affetme arasındaki 

ilişki incelenmiştir. 

YL 2019 Naciye 

ÇETİN 

Beş-altı yaş okul öncesi eğitimi alan 

çocukların sosyal-duygusal uyumu, 

anne babaların evlilik doyumu ve ego 

durumları arasındaki ilişkilerin 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Sosyal uyum, 

ebeveyn 

evlilik uyumu 

Ego durumları ölçeği 

(Muter Şengül, 2008) 

30 madde, (Varan 

2007'den uyarlama) 

Anne ve babaların evlilik doyumu ve ego 

durumlarının çocuklarının sosyal uyumuna 

etkisi incelenmiştir. 
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Tablo 8. Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama araştırma modelini kullanan tezler (Örneklem grubu tıbbi tanılı hastalar) 

YL / 

DR 

Yıl Yazar Başlık TA 

Kavramları 

Diğer 

Kavramlar 

Çalışılan 

Grup 

Ölçek İçerik 

YL 199

3 

Gülbahar 

BAŞTUĞ 

Histerik kadınların ve eşlerinin 

kendilerini ve birbirlerini 

algılamalarının karşılaştırılması 

(TA ego durumları bakımından) 

Ego 

Durumları 

 
Histeri 

Nevrozlu 

kadın hasta 

ve eşleri 

Sıfat Tarama 

Listesinin (STL) Ego 

Durumları Ölçeği 

(Akkoyun ve Bacanlı, 

1988) 

Ego durumları açısından 

kadınlar ve erkekler kendilerini 

ve eşlerini değerlendirmiş ve 

Uygulu Çocuk dışında anlamlı 

fark görülmediği sonucuna 

ulaşılmıştır. 

YL 201

4 

Hilal 

YALÇIN 

Alkol bağımlılarının çocuklarının 

çocukluk kararları ve ego 

durumları açısından incelenmesi 

Ego 

Durumları, 

Çocukluk 

Dönemi 

Kararları 

Demografik 

değişkenler 

Babası alkol 

bağımlısı 

olan ve 

olmayan 

yetişkin 

bireyler 

Ego Durumları Ölçeği 

(Varan, 2007). 

Çocukluk Dönemi 

Kararları Ölçeği 

(ÇODKÖ) (Varan, 

2007). 

Çocukluk dönemi kararları 

babası alkolik olan ve olmayan 

yetişkinlerde farklılaştığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

YL  201

5 

Ercan 

DURMAZ 

Alkol bağımlıları ve eşlerinin 

çocukluk kararları ve ego 

durumları açısından incelenmesi 

Ego 

Durumları, 

Çocukluk 

Dönemi 

Kararları 

Demografik 

değişkenler, 

bağımlılık 

düzeyi. 

Alkol 

bağımlısı 

olan ve 

olmayan 

erkekle ve 

alkol 

bağımlısı 

olmayan 

kadın eşler 

Ego Durumları Ölçeği 

(EGDÖ) (Varan, 

2007). Çocukluk 

Dönemi Kararları 

Ölçeği (ÇODKÖ) 

(Varan, 2007). 

Alkol bağımlılığı olan kişiler 

olmayanlara göre olumsuz 

çocukluk dönemi kararları daha 

fazla aldığı, alkol bağımlısı 

kişiler daha çok Çocuk ego 

durumunda olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

YL 201

5 

Emel 

TORUN 

Madde kullanım öyküsü olan 

mahkumların ego durumları ve 

çocukluk dönemi açısından 

incelenmesi 

Ego 

Durumları, 

Çocukluk 

Dönemi 

Kararları 

Demografik 

değişkenler 

Madde 

kullanım 

öyküsü olan 

ve olmayan 

mahkumlar 

Ego Durumları Ölçeği 

(Varan, 2007). 

Çocukluk Dönemi 

Kararları Ölçeği 

(ÇODKÖ) (Varan, 

2007). 

Madde kullanım öyküsü olan ve 

olmayan mahkumlardan 

çocukluk dönemi kararları ve 

ego durumlarının farklılaştığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

YL 201

8 

Naz Tilbe 

KONUR 

Madde bağımlılığı tanısı almış 

bireylerde yaşam pozisyonları ile 

depresyon arasında ontolojik iyi 

Yaşam 

Pozisyonları 

Depresyon, 

ontolojik iyi 

oluş. 

Madde 

bağımlısı 

bireyler 

Yaşam Pozisyonları 

Ölçeği (Life positions 

scale) (İşgör ve ark. 

Madde bağımlılarının ontolojik 

iyi oluşunun, yaşam 

pozisyonları ve depresyonları 
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oluşun aracılık rolünün 

incelenmesi 

2012) arasındaki ilişki incelenmiştir. 

YL 201

9 

Aysel 

ERGENE 

Bipolar bozukluğu tanısı alan 

bireylerin transaksiyonel analiz 

ego durumları ve aile 

işlevselliklerinin incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Aile işlevi Bipolar 

bozukluğu 

tanılı 

bireyler. 

Ben Durumları Ölçeği 

(Arı, 1989) 

Bipolar tanısı alan kişilerin ego 

durumları ve aile işlevleri 

ilişkisi incelenmiştir. 

Tıp 

Uzm. 

Tezi 

202

0 

Genco 

GÖRGÜ 

Birinci basamakta sağlık hizmeti 

alan hastaların ego durumlarına 

göre ortak karar verme 

sürecindeki beklentilerinin 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Karar verme Birinci 

basamak 

sağlık 

hizmeti alan 

hastalar 

Ego Durumları Ölçeği 

(Özpolat ve ark. 2015) 

Birinci basamakta sağlık 

hizmeti alan hastarın ego 

durumları ile ortak karar verme 

beklentisi incelenmiştir. 
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Tablo 9. Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama araştırma modelini kullanan tezler (Örneklem grubu ebeveynler, çocuklar ve evli çiftler) 

YL / 

DR 

Yıl Yazar Başlık TA 

Kavramları 

Diğer 

Kavramlar 

Çalışılan 

Grup 

Ölçek İçerik 

YL 201

4 

Fazilet Eda 

YILMAZ 

Evli bireylerin ego durumları 

ile evlilik uyumları ve 

çocuklarının okul başarısı 

arasındaki ilişkinin 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Evlilik 

uyumu, 

Evli 

bireyler 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Evlilik uyumunun Yetişkin ego 

durumu ile pozitif, Doğal Çocuk 

ego durumu ile negatif yönlü ilişki 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

DR 201

6 

Ali 

KARABABA 

Ergenlerde transaksiyonel 

analiz ego durumları, yaşam 

pozisyonları ve insani değerler 

açısından yalnızlık. 

Ego 

Durumları, 

Yaşam 

Pozisyonları 

İnsani 

değerler, 

yalnızlık 

Ergenler Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989)+ Yaşam 

Pozisyonları 

Ölçeği (Life 

positions 

scale)(İşgör ve 

ark. 2012) 

Ego durumları, yaşam pozisyonları 

ve değerler yalnızlık düzeyinde rol 

oynamdığı sonucuna ulaşılmıştır. 

YL 201

9 

Seden 

DURMUŞ 

ÇALIŞKAN 

13-18 yaş grubu ergenlerdeki 

ego durumları ile anne 

babalarının bilinç düzeyleri ve 

anne baba tutumlarının ilişkisi 

Ego 

Durumları 

Anne baba 

tutumu, anne 

babalık 

bilinci 

Ergenler Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Ebeveynlerin çocuk yetiştirme 

tutumu ve anne babalık bilinci, 

ergenlerin ego durumlarına göre 

farklılaşıp farklılaşmadığı 

incelenmiştir. 

YL 201

9 

Merve 

KARAMEH

METOĞLU 

ÇEMBERCİ 

Eşlerde ilişki doyumunun 

belirleyicileri olarak yaşam 

pozisyonları ve temel 

psikolojik ihtiyaçlar 

Yaşam 

Pozisyonları 

Temel 

psikolojik 

ihtiyaçlar, 

ilişki doyumu 

Evli 

bireyler 

Yaşam 

Pozisyonları 

Ölçeği (Life 

positions scale) 

(İşgör ve ark. 

2012) 

İlişki doyumunun yaşam 

pozisyonlarınca belirlenip 

belirlenmediği incelenmiştir. 

DR 202

0 

Abdullah 

ATAN 

5-6 yaş çocuklarda psikolojik 

iyi oluş: Bir model önerisi ve 

ebeveynler ile öğretmenlerin 

kişilik tipleri, ego durumları ve 

Ego 

Durumları 

Psikolojik iyi 

oluş, kişilik 

tipi 

5-6 yaş 

çocuklar, 

Anne 

babaları ve 

Ego Durumları 

Ölçeği (Muter 

Şengül, 2008) 30 

Madde, (Varan 

Anne, baba ve öğretmenlerin ego 

durumlarının 5-6 yaşlarındaki 

çocukların psikolojik iyi oluşlarını 

yordama düzeyi incelenmiştir. 
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psikolojik iyi oluş düzeylerinin 

yordayıcı rolü. 

öğretmenler 2007'den 

uyarlama) 

YL 202

0 

Ceren 

YOLDAŞ 

Okul öncesi dönem 

çocuklarının davranış 

problemleri ve ebeveynlerinin 

yaşam pozisyonları arasındaki 

ilişkinin incelenmesi 

Yaşam 

Pozisyonları 

Problem 

davranış 

3-6 yaş 

çocuklar ve 

ebeveynleri 

Yaşam 

Pozisyonları 

Ölçeği (Life 

positions scale) 

(İşgör ve ark. 

2012) 

Çocukların problem davranışları ile 

ebeveynlerin yaşam pozisyonu 

arasında ilişki incelenmiştir. 

YL 202

1 

Ahmet 

KESKİN 

Bireylerin evlilik doyumu ego 

durumları ve benlik algılarının 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Evlilik 

doyumu, 

benlik algısı, 

sosyal 

karşılaştırma 

Evli 

bireyler 

Ego Durumları 

Ölçeği (Muter 

Şengül, 2008) 30 

Madde, (Varan 

2007'den 

uyarlama) 

Evli bireylerin ego durumları ile 

evlilik doyumu ve benlik algısı 

incelenmiştir. 

YL 202

1 

Kübra KABA Evli bireylerde bağlanma 

stilleri ve aldatma 

eğilimlerinin transaksiyonel 

analiz kuramındaki baskın ben 

durumları açısından 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Bağlanma 

stili, aldatma 

eğilimi 

Evli 

bireyler 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Evli bireylerin ego durumları, 

bağlanma stilleri ve aldatma 

eğilimleri arasında ilişki 

incelenmiştir. 
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Tablo 10. Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama araştırma modelini kullanan tezler (Örneklem grubu çalışanlar) 

YL / 

DR 

Yıl Yazar Başlık TA 

Kavramları 

Diğer 

Kavramlar 

Çalışılan 

Grup 

Ölçek İçerik 

YL 201

1 

Necmettin 

Temuçin 

GÜREL 

Uçuş eğitmenlerinin eğitim 

performanslarının transaksiyonel 

analiz ego durumları açısından 

değerlendirilmesi 

Ego Durumları 
 

Uçuş 

Eğitmeni 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Demografik değişkenler ve uçuş 

eğitimi öğrenci performans göstergeleri 

ile ego durumları arasında anlamlı bir 

ilişki bulunduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

YL 201

2 

Melike 

YÖNDER 

Psikiyatri kliniklerinde çalışan 

hemşirelerin transaksiyonel analiz 

kuramına göre ego durumları 

Ego Durumları  Demografik 

Değişkenler 

Hemşireler Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Psikiyatri hemşirelerinin ego durumları 

sorumlu hemşireye ve kendilerine göre 

değerlendirilmiş ve demografik 

değişkenlerle ilişkilendirilmiştir. 

YL 201

6 

Aynur 

AKAR 

Hemşirelerin özgecilik 

davranışlarının transaksiyonel 

analiz ego durumları açısından 

incelenmesi 

Ego Durumları Özgecilik Hemşireler Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Hemşirelerin ego durumları ile 

özgecilik davranışları arasındaki ilişki 

incelenmiştir. 

YL 201

7 

Nerman 

SÖYLEME

Z 

Beyaz yakalı çalışanların 

kendilerinde algıladıkları ego 

durumu ile yöneticilerinde 

algıladıkları ve bekledikleri ego 

durumları bağdaşımının 

(uyumunun) iş doyumları ile 

ilişkisi 

Ego Durumları İş doyumu Beyaz yaka 

çalışanlar 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Çalışanlar kendilerinde ve 

yöneticilerinde algıladıkları ve 

bekledikleri baskın ego durumlarının 

farklılık gösterdiği sonucuna 

ulaşılmıştır. 

YL 201

8 

Güner 

ÇİFÇİ 

Kabin ekibi üyelerinin mesleğin 

gerektirdiğini düşündükleri ego 

durumları ile kendilerinde 

algıladıkları ego durumlarının 

örtüşmesinin (bağdaşımının) 

geleceğe yönelik umutsuzluk 

düzeyleri ile ilişkisi. 

Ego Durumları Umutsuzluk Kabin 

üyesi ekibi 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Kabin ekibi üyeleri kendilerinde ve 

meslekte algıladıkları baskın ego 

durumları arasında uyum incelenmiştir. 

YL 201

9 

Gülçe ŞIK İşkolik çalışanlar ile işkolik 

olmayan çalışanların ego 

durumları ve çocukluk kararları 

açısından incelenmesi 

Ego Durumları 

Çocukluk 

Dönemi 

Kararları 

İşkoliklik Çalışanlar Çocukluk 

Dönemi Kararları 

Ölçeği (ÇODKÖ) 

(Varan, 2007). 

İşkolik ile işkolik olmayan çalışanların 

ego durumları ve çocukluk dönemi 

kararları arasında anlamlı bir fark 

bulunduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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Ego Durumları 

Ölçeği (EGDÖ) 

(Varan, 2007). 

YL 201

9 

İbrahim 

Cem KAYA 

Travma ile çalışan ruh sağlığı 

uzmanlarının ego durumları ve 

psikolojik durumları üzerine bir 

inceleme 

Ego Durumları umutsuzluk, 

çaresizlik, 

talihsizlik 

Travma ile 

çalışan ruh 

sağlığı 

uzmanları 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Travma ile çalışan ruh sağlığı 

uzmanlarının ego durumları ile 

umutsuzluk, çaresizlik ve talihsizlik 

düzeyleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. 

YL 202

0 

Gülay 

KAYA 

Çalışanların benlik durumları ile 

yaratıcı davranış düzeyleri 

arasındaki ilişki: Gümrük 

çalışanları üzerine bir araştırma 

Ego Durumları Yaratıcılık Gümrük 

çalışanları 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Gümrük çalışanlarının ego durumları 

ile yaratıcılık düzeyleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. 

DR 202

1 

Ayperi 

ATALAY 

CİLVEZOĞ

LU 

Tevazu bağlamında bilge liderlik 

bir model önerisi 

Ego Durumları Tevazu, 

toksik 

liderlik, 

psikolojik 

sermaye 

Çalışanlar Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Ego durumları, tevazu ve toksik 

liderlik özellikleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. 

DR 202

1 

Çağrı İZCİ Hizmet oryantasyonluluk üzerinde 

duygusal zeka ve duygusal emek 

etkisinin transaksiyonel analiz ego 

durumları açısından incelenmesi: 

Bir alan araştırması 

Ego Durumları Duygusal 

zeka, 

duygusal 

emek 

Otel 

Çalışanları 

Ego Durumları 

Ölçeği (Muter 

Şengül, 2008) 30 

Madde, (Varan 

2007'den 

uyarlama) 

Hizmet sektörü çalışanlarının hizmet 

odaklılık, ego durumları, duygusal zeka 

ve duygusal emek özellikleri ilişkileri 

incelenmiştir. 
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Tablo 11. Transaksiyonel Analiz ile ilgili tarama araştırma modelini kullanan tezler (Örneklem grubu diğer) 

YL / 

DR 

Yıl Yazar Başlık TA 

Kavramları 

Diğer 

Kavramlar 

Çalışılan 

Grup 

Ölçek İçerik 

YL 201

3 

Çiğdem 

SERDAR 

TAÇYILDI

Z 

Cinsel istismar suçlularında 

ebeveyn kabul/reddı̇ (baba) ve 

çocukluk dönemı̇ kararlarının 

işlenen suça etkisi. 

Çocukluk 

Dönemi 

Kararları 

Ebeveyn 

kabul/red 

Cinsel 

istismar 

suçluları 

Çocukluk Dönemi 

Kararları Ölçeği 

(ÇODKÖ) (Varan, 

2007). 

Cinsel istismar suçlularının 

çocukluk döneminde anne 

babalarından daha çok olumsuz 

mesaj aldığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

YL 201

3 

Gözde 

ŞAMATA

CI 

Romantik ilişkilerde affetme: 

Transaksiyonel analiz ego 

durumları açısından bir inceleme 

Ego 

Durumları 

Romantik 

ilişkilerde 

affetme 

Genç 

Yetişkinler 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Bireylerin kendilerinde ve 

partnerlerinde algıladıkları ego 

durumları ile affetme ve incinme 

sonrası tepkilerin farklılaştığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

YL 201

3 

Gizem 

BEYCAN 

ETKİLİ 

Huzurevinde yaşayan yaşlıların 

yaşam doyumları ile ego 

durumları arasındaki ilişkinin 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Yaşam 

doyumu 

Yaşlılar Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Yaşlıların baskın ego 

durumlarının Eleştirel Ebeveyn 

oldukları; yaşam doyumu ile 

baskın ego duruları arasında 

anlamlı farklılık olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. 

YL 201

5 

Tuba AKIN Futbol oyuncularının ego 

durumlarıyla takımlarındaki 

pozisyonlarının uyuşma 

(bağdaşıklık) düzeyinin saha içi 

performansları ile ilişkisi 

Ego 

Durumları 

Futbol 

performansı 

Futbol 

oyuncuları 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Sporcuların mevkileri ile 

beklenen ve gözlenen ego 

durumları ve sahadaki 

performans ilişkileri 

incelenmiştir. 

YL 201

8 

Özge 

YAĞMUR

LU 

Yaşam pozisyonları’nın olumlu 

ruh sağlığı ve psikopatoloji ile 

ilişkisi 

Yaşam 

Pozisyonları 

Duygusal iyi 

oluş 

Yetişkinler Yaşam Pozisyonları 

Ölçeği (Life 

positions scale) 

(İşgör ve ark. 2012) 

Yaşam pozisyonları, olumlu ruh 

sağlı ve psikopatoloji arasında 

aracılık etkisi incelenmiştir. 

YL 201

9 

Fatih Samet 

ATASOY 

Genç amatör futbolcuların 

transaksiyonel analize dayalı ego 

durumları ve takım mevkileri 

Ego 

Durumları 

Performans Amatör 

Futbolcular 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Ego durumları ile performans 

arasında ilişki bulunmadığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 
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bağdaşım düzeylerinin 

performansları ile ilişkisi: Samsun 

ili örneği 

YL 201

9 

Şule 

SABIR 

Anne baba tutumlarının 

depresyon, temel psikolojik 

ihtiyaçlar ve yaşam pozisyonları 

üzerindeki etkisi 

Yaşam 

Pozisyonları 

Depresyon, 

temel 

psikolojik 

ihtiyaçlar 

Genç 

Yetişkinler 

Yaşam Pozisyonları 

Ölçeği (Life 

positions scale) 

(İşgör ve ark. 2012) 

Araştırmada anne baba 

tutumları, depresyon, temel 

psikolojik ihtiyaçlar ve yaşam 

pozisyonları arasında ilişkiler 

model ile incelenmiştir. 

YL 201

9 

Mehmet 

Ali 

SARUHA

N 

Hükümlülerin transaksiyonel 

analiz teorisine göre benlik 

durumlarının belirlenmesi: 

Kırıkkale Sulakyurt kapalı ceza 

infaz kurumu örneği 

Ego 

Durumları 

 
Hükümlüler Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Hükümlülerin ego durumları 

demografik değişkenlere göre 

incelenmiştir. 

YL 201

9 

İpek 

BÖLÜKO

ĞLU 

Beden imajı ile anne baba tutumu, 

kişilik özellikleri, içsel ego 

durumları ve demografik 

özellikler arasındaki ilişkilerin 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Beden imajı, 

anne baba 

tutumları, 

Yetişkinler İçsel Ego Durumu 

Ölçeği (Hay, 2015) 

Kitapta bulunmakta. 

Ego durumları ile beden imajı 

arasında ilişki incelenmiştir. 
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Tablo 12. Transaksiyonel Analizile ilgili ölçek ve program geliştirme yapılan tezler 

YL / 

DR 

Yıl Araştırma 

Türü 

Yazar Başlık TA 

Kavramları 

Diğer 

Kavramlar 

Çalışılan 

Grup 

Ölçek Sonuç 

DR 198

9 

Tarama 

Araştırması  

Ölçek 

Geliştirme 

Ramazan 

ARI 

Üniversite öğrencilerinin 

baskın ben durumları ile 

bazı özlük niteliklerinin 

ben durumlarına, 

atılganlık ve uyum 

düzeylerine etkisi. 

Ego 

Durumları 

Atılganlık Üniversite 

Öğrencileri 

Ben Durumları 

Ölçeği (Arı, 1989) 

Araştırmada Ben Durumları 

Ölçeği geliştirilmiş. Ölçek 95 

sıfattan oluşan ve ego durumlarını 

ölçemeye çalışan kağıt kalem 

testidir. Baskın ben durumları ve 

atılganlığı etkilediği sonucuna 

ulaşılmıştır. 

DR 199

6 

Deneysel 

Araştırma 

Seher 

AYDEMİR 

SEVİM 

Transaksiyonel analize 

dayalı bir eğitim 

programının evli çiftlerin 

ego durumları ve evlilik 

yaşamlarına ilişkin bazı 

değişkenlere etkisi 

Ego 

Durumları 

Evlilik 

doyumu 

Evli Bireyler Sıfat Tarama 

Listesinin (STL) 

Ego Durumları 

Ölçeği (Akkoyun 

ve Bacanlı, 1988) 

Geliştirilen ve uygulanan evlilik 

ilişkilerini geliştirme programı 

evlilik doyumu ve ego durumları 

açısından anlamlı farklılık 

oluşturmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

DR 199

7 

Deneysel 

Araştırma 

Sabahattin 

ÇAM 

İletişim becerileri eğitimi 

programının öğretmen 

adaylarının ego 

durumlarına ve problem 

çözme becerisi algılarına 

etkisi 

Ego 

Durumları 

Problem 

Çözme, 

İletişim 

becerileri. 

Öğretmen 

Adayları 

Sıfat Tarama 

Listesinin (STL) 

Ego Durumları 

Ölçeği (Akkoyun 

ve Bacanlı, 1990) 

Uygulanan program öğretmen 

adaylarının Doğal Çocuk ego 

durumu dışındaki ego durumları 

puanları ve problem çözme 

becerileri algısına olumlu katkı 

sağladığı sonucuna ulaşılmıştır. 

DR 200

8 

Tarama 

Araştırması 

Ölçek 

Geliştirme 

Canan 

MUTER 

ŞENGÜL 

Örgüt çalışanlarının 

kişilik, iş tatmini ve 

örgütsel bağlılıkları 

arasındaki ilişkinin 

incelenmesi. 

Ego 

Durumları 

Örgütsel 

bağlılık, İş 

tatmini 

Beyaz yaka 

çalışan ve 

yönetici 

Ego Durumları 

Ölçeği (Muter 

Şengül, 2008) 30 

Madde, (Varan 

2007'den 

uyarlama) 

Ego durumları ile örgütsel 

bağlılık ve iş tatmini arasında 

ilişki bulunmuştur. 

YL 200

9 

Tarama 

Araştırması 

Ölçek 

Gökçe 

GÖKÇEN 

Alkol bağımlıları ve 

sosyal içicilerin ego 

durumları, çocukluk 

Ego 

DurumlarıÇoc

ukluk Dönemi 

Bağımlılık, 

sosyal 

içicilik, 

Alkol ve 

madde 

bağımlılığı 

Ego Durumları 

Ölçeği (Varan, 

2007).90 madde. 

Çocukluk dönemi kararları, ego 

durumları ile bağımlı olma 

arasında anlamlı ilişki olduğu 
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Geliştirme kararları ve psikolojik 

uyum açısından 

incelenmesi 

Kararları psikolojik 

uyum 

tanılı kişiler (EGDÖ). 

Çocukluk Dönemi 

Kararları Ölçeği 

(ÇODKÖ) (Varan, 

2007). 

sonucuna ulaşılmıştır. 

YL 201

8 

Tarama 

Araştırması 

Ölçek 

Geliştirme 

Buket 

KILIÇ 

Çalışanların özerklik 

düzeylerinin 

performansları üzerindeki 

etkisi: transaksiyonel 

analiz (işlemsel olay 

çözümlenmesi) ışığında 

bir alan araştırması 

Özerklik performans Beyaz yaka 

çalışan 

Özerklik Ölçeği 

(Kılıç, 2018) 19 

madde 

Çalışanların özerklik düzeyi ile 

performansını yöneticisi ile aynı 

ve farklı değerlendirme ilişkisi 

incelenmiştir. 
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Tablo 13. Transaksiyonel Analiz ile ilgili diğer araştırma yöntemlerini kullanan tezler 

YL / 

DR 

Yıl Araştırma 

Türü 

Yazar Başlık TA 

Kavramları 

Diğer 

Kavramlar 

Çalışılan 

Grup 

Kullanılan 

Ökçek 

Sonuç 

DR 200

7 

Karma 

Yöntem 

Ayla 

KEÇECİ 

Hemşirelik yüksekokulu 

öğrencileri ve öğretim üyeleri 

arasındaki iletişimin 

transaksiyonel analiz ego 

durumları açısından 

değerlendirilmesi 

Ego 

Durumları, 

Transaksiyo

nlar 

İletişim Üniversite 

öğrencileri 

Ben 

Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Öğretim üyelerinin ego 

durumları açısından en sık 

Yetişkin, en az Eleştirel 

Ebeveyn ve Doğal Çocuk 

kullandıkları sonucuna 

ulaşılmıştır. 

YL 200

8 

Öykü/ 

Masal 

İnceleme 

Hüseyin 

TAŞ 

İlköğretim ikinci kademe 

Türkçe öğretiminde 

transaksiyonel analiz açısından 

hikayeler 

Ego 

Durumları 

Transaksiyo

nlar 

   
Çalışmada 9 hikaye ego 

durumları ve transaksiyonlar 

açısından incelenmiştir. 

YL 201

6 

Nitel 

Araştırma 

Aslıhan 

Merve 

YILDIZ 

Çocukların görüşlerine göre 

çocuk yetiştirmede yapılan 

yanlışlar 

Ego 

Durumları, 

Psikolojik 

Oyun 

 
Ortaokulu 

öğrencisi 

Araştırmacı 

oluşturmuştur.

. 

Erken dönem şemalar, 

otomatik düşünceler ve ego 

durumları ve psikolojik 

oyunlardan yararlanılarak 

oluşturulan 18 hikaye şema 

terapi kapsamında 

incelenmiştir. 

YL 201

9 

Film 

İnceleme 

Hilal 

BERGE 

Çizgi masal karakterlerinin 

ego durumlarının 

transaksiyonel analizi: 

Keloğlan masalları 

Ego 

Durumları 

   
Keloğlan çizgi film 

karakterinin ego durumları 

açısından incelenmiştir. 

YL 201

9 

Karma 

Yöntem 

Umut 

ERDEM 

Romantik ilişkilerde partnerler 

arasında yaşanan iletişim 

problemleri ve transaksiyonel 

analizdeki yaşam kurguları 

arasındaki ilişkinin 

incelenmesi: genç yetişkinler 

üzerine bir araştırma 

Yaşam 

Pozisyonları 

Aşk tutumu Genç 

yetişkinler 

Yaşam 

Pozisyonları 

Ölçeği (Life 

positions 

scale) (İşgör 

ve ark. 2012) 

Genç yetişkinlerin yaşam 

senaryosu, yaşam kurguları 

ve aşk tutumları çerçevesinde 

incelenmiştir. Nitel araştırma 

bulgularınca kişilerin 

kurgularının farkında 

olmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

YL 201 Nitel Sezen Sanat kavramı ile tanışma ve Ego Sanat Okul öncesi 
 

Ego durumları ve çocukluk 
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9 Araştırma ÇOBANOĞ

LU TALAY 

transaksiyonel analiz Durumları  

Çocukluk 

Dönemi 

Kararları 

çocuklar ve 

ebeveynleri. 

dönemi kararları açısından 

çocukların sanat kavramı ile 

tanışması incelenmiştir. 

YL 202

1 

Karma 

Yöntem 

Ezgi ÖMÜR Transaksiyonel analiz ego 

durumları açısından evlilik 

uyumu/doyumunun 

incelenmesi 

Ego 

Durumları 

Evlilik 

uyumu, 

evlilik 

doyumu 

Evli bireyler Ben 

Durumları 

Ölçeği (Arı, 

1989) 

Baskın ego durumları ile 

evlilik uyumu ve evlilik 

doyumu çiftlerin kendilerini 

ve eşlerinin algılama 

durumuna göre incelenmiştir. 
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C. Transaksiyonel Analiz kuramı ile ilgili yayınlanan kitaplar 

Tablo 14. Transaksiyonel Analiz kuramı temek kaynak kitaplar 

Yıl Yazar / Yazarlar Kitap Adı Telif / Çeviri İçerik 

1986 Eric BERNE İnsanca sevgi ve cinsellik. Çeviri Cinsellik, seks ve 6 temel açlık konularını içerir. 

1988 Eric BERNE Herkes için psikiyatri ve psikoanaliz 

rehberi. 

Çeviri Eric Berne’in ilk kitabı “Mind in Action” ın yeniden 

düzenlenmiş halidir. Psikoloji ile ilgili genel bilgiler 

bulunmaktadır. 

1993 Muriel JAMES, Doroth 

JONGEWARD 

Kazanmak için doğarız. Çeviri Gestalt Terapi ve TA kuramsal temellerini ve tekniklerini içerir. 

2007 Füsun AKKOYUN Transaksiyonel Analiz: Psikolojide 

işlemsel çözümleme yaklaşımı. 

Telif TA ile ilgili kuramsal ve uygulama bilgilerini ayrıntılı ele alan 

eserdir.  

2014 Thomas A. HARRIS Ben OK’im–Sen OK’sin. Çeviri TA temel kavramları ile birlikte evlilik, çocuklar, ergenler ve 

değerler konularını içerir.  

2015 Eric BERNE İnsanların oynadığı oyunlar. Çeviri Psikolojik oyunlar, oyun türler ve oyun analizini içerir. “Hayat 

Denen Oyun” ismi ile de çevrilmiştir. 

2015 Julia HAY Eğitmenler için transaksiyonel analiz. Çeviri Eğitim ortamları ve örgütlerde TA kuramının kullanılmasını 

içermektedir. 

2015 Alvyn FREED, Margaret 

FREED 

Çocuklar, gençler ve yetişkinler için 

transaksiyonel analiz: öz-saygı 

geliştirmede güçlü teknikler. 

Çeviri Çocuk ve gençler için hazırlanmıştır. TA kavramlarının  

tanıtımı yapılmıştır. 

2017 Richard G. ERSKINE Modern psikoterapide transaksiyonel 

analiz. 

Çeviri TA sonrası kuramların ele alındığı eserde vaka örnekleri 

bulunmaktadır. 

2017 Richard G.ERSKINE Yaşam kurguları farkında olunmayan 

ilişiksel örüntülerin transaksiyonel analizi. 

Çeviri Vaka örnekleri ile Yaşam Kurgusu (script) konusu 

incelenmiştir. 

2017 Ian STEWART, Vann 

JOINES 

Günümüzde TA transaksiyonel analiz’e 

yeni bir giriş. 

Çeviri TA kuramı, kavramları, psikoterapi süreci ve TA okulları, 

eğitimi ve uluslararası örgütleri ile ilgili ayrıntılı bilgiler 

bulunmaktadır. 
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Tablo 15. Transaksiyonel Analiz bölümü bulunan genel kuramsal kitaplar 

Yıl Yazar / Yazarlar Bölüm Adı- Kitap Adı Telif / Çeviri Bölüm/Sayfa 

1982 Richard NELSON-JONES İnsancıl Kuram: Transaksiyonel analiz - Danışma psikolojisi kuramları. Çeviri 4. bölüm / 58-81 

2002 Jale MİNİBAŞ-POSUSSARD Transaksiyonel analiz - Örgütte kişisel gelişim Telif 4. bölüm / 597-620 

2004 T. Fikret KARAHAN, Mehmet E. 

SARDOĞAN 

Transaksiyonel analiz - Psikolojik danışma ve psikoterapide kuramlar Telif 9. bölüm / 219-242 

2007 Jale MİNİBAŞ-POSUSSARD Transaksiyonel analiz ve yönetim: Liderin benliği  - Endüstriyel klinik 

psikolojisi ve insan kaynakları yönetimi 

Telif 15. bölüm / 305-324 

2017 Elvin AYDIN Transaksiyonel analiz terapisi - Psikoterapi yöntemleri kuramlar ve 

uygulama yönergeleri 

Telif 10. bölüm / 333-346 

2018 Gürsen TOPSES, Nergüz BULUT 

SERİN 

Eric Berne ve Transaksiyonel analiz  - Psikolojik danışma ve kişilik 

kuramları 

Telif 7. bölüm / 133-153 

2019 Linda SELIGMAN, Lourie W. 

REICHENBERG 

gestalt terapi  - Psikolojik danışma ve psikoterapi kuramları sistemler, 

stratejiler ve beceriler. 

Çeviri 10.bölüm /201-229 

2020 Ersin ALTINTAŞ, Mücahit GÜLTEKİN Eric Berne ve transaksiyonel analiz kuramı (karşılıklı etkileşim analizi) 

- Psikolojik danışma kuramları 

Telif 2. bölüm / 128-141 

2020 Suat KILIÇARSALAN Transaksiyonel analiz - Psikolojik danışma ve psikoterapi kuramları 

örnek uygulamalarla temel ve güncel kuramlar 

Telif 12. bölüm / 379-412 

2021 Fatma Ebru İKİZ Transaksiyonel analiz yaklaşımı - Psikolojik danışma ve psikoterapide 

kuramlar ve yenilikçi yaklaşımlar 

Telif 2. bölüm / 54-60 
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Tablo 16.  Transaksiyonel Analiz kuramından yararlanan kitaplar 

Yıl Yazar / Yazarlar Kitap Adı Telif / Çeviri İçerik 

2004 Üstün DÖKMEN Sanatta ve günlük yaşamda iletişim 

çatışmaları ve empati 

Telif Kişiler arası iletişim çatışmaları bölümünde TA ile ilgili ego 

durumları, transaksiyonlar, temas konuları ele alınmıştır. 

2008 Fatma TORUN REID Unutkan erkekler “Hadi”leyen anneler, 

yaşamın içinden psikoloji. 

Telif Kişilik gelişimi, çocukluk, ilişkiler, yaşam kurgusu ve klinik 

psikolojiden örnekler bulunmaktadır. 

2011 Fatma TORUN REID Hep sevgili kalalım. Telif Aile, evlilik, ilişkiler ve yaşam kurgusu ile ilgili konuları 

içermektedir. 

2011 Muzaffer ŞAHİN, Claude 

STEINER 

Güç oyunları: Gücün öteki yüzü. Çeviri TA psikolojik oyunlar bağlamında güç oyunları konusunu 

içermektedir. 

2014 Claude STEINER Akıllı bir kalple duygusal okuryazarlık. Çeviri TA kuramında duygular, duygusal okuryazarlık ve temas iletilerini 

içermektedir. 

2019 İzzet Zülküf ÇELİK Keşfet dokun değiş temas odaklı terapi. Telif TA kapsamında örnek psikoterapi uygulamalarını içermektedir. 

2019 Diane ZIMBEROFF Kurban tuzağından kurtulmak, kişisel 

gücünüzü geri almak. 

Çeviri TA kavramlarından drama üçgeni konusu  ve kurban rolünü 

içermektedir. 

2021 Elvin AYDIN KELEŞ Gönlüm dilime dargın terapinin 

kodlarını kültürümüze uyarlamak 

Telif Örnek psikoterapi uygulamalarını içermektedir. TA 

uygulamalarının kültürel perspektiften değerlendirmeleri 

bulunmaktadır. 
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